
Strickanleitung 46_07

Häkelrock
Größe 34-36, 38-40 und 42-44. Die Angaben für Größe 38-40 
stehen in Klammern (), für Größe 42-44 in Doppelklammern (()). 
Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für alle 3 Größen. 
Rocklänge ca. 41 cm mit Rippenbund, Hüftumfang ca. 95 (104,5) 
((114)) cm.
Zur besseren Übersicht empfehlen wir, die Anleitung zuerst 
sorgfältig zu lesen und die gewünschte Größe entsprechend 
zu kennzeichnen.

Material: LINIE 165 SANDY Fb. 01 (weiß) 200 (250) ((300)) g, 
eine Häkelnadel Nr. 3–3,5, eine Rundstricknadel Nr. 3 

Stäbchen: Jede R beginnt mit 3 Luft-M als Ersatz für das 1. Stb 
und endet mit 1 Stb in die oberste Lm vom Ersatz-Stb. 

M verdoppeln: 2 Stb in eine Einstichstelle.
Grundmuster: Nach der Häkelschrift arbeiten. M-Zahl zu Beginn 
teilbar durch 21 + 1. Nach der Häkelschrift arbeiten. Die
Aufteilung ist nachfolgend in der Anleitung beschrieben. 
Rippenmuster: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel.

Maschenproben: 
(Stäbchen) 23,5 M und 12 R = 10 x 10 cm
(Grundmuster) 1 Rapport = 21 M und 11 R = 9,5 x 10 cm
(Rippenmuster - leicht gedehnt gemessen) 26 M und 36 Rd = 10 
x 10 cm

ANLEITUNG
Den Rock von oben nach unten häkeln, Rippenbund oben 
anstricken - siehe Pfeile im Schnitt.
Vorderes Rockteil: Die Zahlen in Klammern () gelten auch für 
Größe 42-44 (()).
90 (108) Luft-M und 3 Wende-M anschlagen und Stb häkeln = 89 
(107) Stb + Ersatz-Stb = 90
(108) M. Für die Zunahmen in der 2. R  5 (6) M
verteilt zunehmen = die 9. M und 4x (5x) jede 18. M verdoppeln 
= 95 (114) M. In der 4. R 6 (7) M verteilt zunehmen = die 1. M, 4x 
(5x) jede 19. M und die letzte M verdoppeln = 101 (121) M. In der 
6. R  5 (6) M verteilt zunehmen = die 11. M und 4x (5x) jede 20. M
verdoppeln = 106 (127) M. Im Grundmuster weiterarbeiten, 
dabei die M wie folgt aufteilen: 11 M vor dem Rapport, 4x (5x)  
den Rapport, 11 M nach dem Rapport. In der Höhe 1x die 1.–4. 
R, 3x die 5.–12. R und als Abschluss 1x die 13.–18. R. Nach ca. 
31 cm Grundmuster = 34 R ist das Rockteil fertig.

Hinteres Rockteil: 90 (90) ((110)) Luft-M anschlagen und wie 
das vordere Rockteil häkeln.

HINWEIS: Für Größe 38-40 ist das hintere Rockteil 9,5 cm 
schmaler. Dadurch verschieben sich die Seitennähte leicht nach 
hinten.

Fertigstellung: Die Seitennähte schließen. Für den Taillenbund 
aus der Anschlagkante 180 (200) ((220)) M aufassen und 
im Rippenmuster stricken. Nach 5 cm die M abnähen, wie im 
Lehrgang auf Seite 50. beschrieben.

TIPP: Der Rock kann um 7 cm verlängert werden, indem die 5.–
12. R wiederholt wird. Oder man häkelt nach 6 R Stb noch einige 
R Stb ohne Zunahmen. Dafür wird aber mehr Material benötigt.
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Häkelzeichen
= Luftmasche (Lm)
= feste M (fM)

= Stäbchen (Stb)

= Pikot: 3 Lm, 
1 Km in die 1. Lm
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11 M 21 M Rapport 11 M


